
                8月分の生活助け合い報告 

 

令和５年１０月号       ― 子育て支援・高齢者支援 ― 

   

       

 

 

  

 
 

 

場 所 〒960-1404 川俣町大字西福沢字茶畑山7の２  
電話・ＦＡＸ：５６６－３６０１  携帯：０９０－７０７３―４３４８  
ホームページ https://cyabatake.jp/ ※ コミュニティちゃばたけでも検索可  

 

   目的：子育て中の親子・高齢者・地域住民に対して、子育て支援と生活支援並びに文化の振興に関する 

事業を行い、会員相互が共に支え合う環境づくりに寄与することを目指しています。 

 

 

 

 

 

 
 

 

申込専用電話  ０９０－７０７３－４３４８ 

 

   

コミュニティちゃばたけ 

特定非営利活動法人コミュニティちゃばたけ情報 

★ 残暑が厳しい年ではありましたが、朝夕、日毎に涼しくなりました。皆さまにはお

変わりございませんか。いつもより多めの睡眠をとり体調を整えて、季節の変わり目

を乗り切りましょう。 
 

★ 川俣町文化祭は、１１月３日(金)～５日(日)に中央公民館研修棟にて開催されます。

どうぞご参加ください。（コミュニティちゃばたけで出品予定） 
 

★ コーヒー・レモンティー・煎茶のサーバーは、１年間無料 

で試飲いただきましたが、１０月より有料になります。集金 

の方法は後ほど提示しますので、ご協力お願いいたします。 
 

★ 「高齢者サロン秋のおたのしみ会」は、１０月２４ 

日(火)、１１月９日(木)の２回に分けて開催します。行 

程は同じで、社会福祉協議会のバスを借り、三春町の 

“ガーデンレストランサララ”にてランチバイキング  

～ 須賀川の“はたけんぼ（JAの直売所）”でお買物～ 

“須賀川牡丹園”にて紅葉を楽しみましょう！詳細は 

別紙にてご案内いたしますので、ぜひご参加ください。 

●ファミリーサポート事業 

子どもの送迎 10件（他キャンセル5件）     

子どもの一時預かり13件（他キャンセル2件） 

●子育て支援サポーター事業 3件（他キャンセルなし）   

 

●高齢者の生活助け合い事業  

高齢者の家事援助22件（他キャンセル2件）   

病院付添、送迎、買い物 9件（他キャンセル1件） 

特定非営利活動法人 

コーヒー 

レモンティー 

お茶 

各５０円 

(おかわ

り自由) 

冷水・お湯 無料 

 



 

 

健 康 麻 雀           参 加 者 募 集 中 ！ 

 

“健康麻雀”は、毎週水曜日の

１０時から１２時に開催してい

ます。飲まない(ソフトドリンク

はＯＫ)、吸わない、賭けない、

頭と指先を使う健康な時間を一

緒に過ごしませんか！毎月最終

週は麻雀大会で、ランチと１位・

２位の賞品･参加賞付き、１５時

頃までになります。 
 

 

 ファミリーサポート支援者養成講習会 
 

  １０月２日(月)から１３日(金)に中央公民館にて１０名が受講予定です。地域での子育て

支援のお手伝いをできるスタッフが増えることで、川俣町の子育て支援がより充実していくこ

とに期待しています。 
 

 

  おいしく減塩 ～食をとおした健康なまちづくり担い手育成事業～ 

   

９月９日(土)は道の駅かわまた 

にて、若者世代のママたち“ちゃばた 

けふぁーむ”がお味噌汁をふるまいま 

した。一般的な味噌汁の塩分濃度は、

0.8％～1.1％ですが、塩分濃度 0.6％ 

のみそ玉１５０食分を作り、全てなく 

なりました。普段お味噌汁を飲まない 

という男の子が、美味しそうに完食す 

る微笑ましい場面もありました。 

 
 

他にも、ちゃばたけふぁーむで収穫したじゃがいもに人参

ドレッシングを添えてふるまい、好評でした。みそ玉と人参

ドレッシングのレシピが欲しい方は事務局へお声掛けくだ

さい。 
 

  


